
Неотложная помощь при эпилептическом приступе 

• для предотвращения травм необходимо освободить пространство 

вокруг пострадавшего, под голову подложить что-нибудь мягкое, не 

фиксировать тело больного во время приступа; 

• обеспечить доступ свежего воздуха, расстегнуть одежду на шее и  

груди; 

• повернуть больного на бок для облегчения дыхания и избежание  

удушья; 

• при возникновении рвоты удерживать больного (без применения  

силы) в положении на боку; 

• нельзя применять предметы для разжимания челюсти пациента! 

• во время приступа не заливать в рот воду, лекарства; 

• зафиксировать время начала приступа, чтобы установить его 

продолжительность, сохранять спокойствие, соблюдать тишину, 

внимательно следить за течением приступа, по возможности сделать 

видеозапись приступа для врача; 

•следует находиться рядом с ребенком до окончания приступа; 

• в случае наступления сна после приступа не тревожить ребенка,  

дать ему выспаться; 

• если приступ длится более 5 минут, дыхание после приступа не  

восстанавливается, есть повреждения, раны или приступ произошел в воде,  

необходимо вызвать скорую медицинскую помощь; 

• если вам неизвестен человек, у которого произошел приступ, следует 

поискать в его вещах документы с информацией о заболевании и  

незамедлительно вызвать скорую медицинскую помощь. 


