
Основные положения образовательной программы "обучение и рекомендации для  

родителей и лиц, ухаживающих за ребенком с энурезом" 

1. Родители и лица, ухаживающие за ребенком должны быть 

проинструктированы о том, что:  

А) Энурез – распространенное явление; он возникает по крайней мере раз в 

неделю примерно у 15% пятилетних детей; у большинства детей энурез 

проходит самостоятельно.  

Б) Ни ребенок, ни воспитывающие его не виноваты в возникновении энуреза; 

детей не следует наказывать за ночное недержание мочи.  

В) Регулярное использование подгузников и подтягиваний может снизить 

мотивацию к вставанию по ночам и, как правило, не рекомендуется (могут 

быть сделаны исключения, когда ребенок спит вдали от дома).  

Г) Последствия ночного недержания мочи можно уменьшить, если: - 

использовать средства для защиты постельного белья и 

моющиеся/одноразовые изделия - использовать комнатные дезодоранты  

Д) Детям, страдающим энурезом, следует избегать употребления напитков с 

высоким содержанием сахара и кофеина, особенно в вечерние часы.  

Е) Ограничение потребления жидкости в вечернее время может быть 

полезным для некоторых детей, но его следует продолжать только в том 

случае, если оно будет успешным.  

Ж) Необходимо следить, чтобы постель не была холодной  

2. Ребенок и родители должны быть проинструктированы о том, что  

Е) Необходимо выработать привычку к регулярному мочеиспусканию 

примерно 4-7 раз в день (чем младше ребенок – тем чаще), в том числе 

непосредственно перед отходом ко сну  

З) Необходимо пить достаточное количество воды, особенно утром и в обед. 

Потребление большего количества жидкости в течение дня утром и днем 

снижает потребность в ней в течение вечера. Простое ограничение 

потребления жидкости вечером без компенсирующего увеличения в начале 

дня может помешать ребенку удовлетворить свою суточную потребность в  

жидкости и, как правило, не приводит к успеху.  

И) Необходимо принять правильную позу для мочеиспускания, хорошо 

поддерживая бедра. 
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